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	ที่มาของชา Afternoon Tea กล่าวกันว่าผู้ริเริ่ม Afternoon Tea ให้เป็นอาหารว่างมื้อบ่าย คือ แอนนา รัสเซลล์ ดัชเชสแห่งเบดฟอร์ด (Anna Russell, Duchess of Bedford) ราว ค.ศ. 1800 ในรัชสมัยของพระนางเจ้าวิกตอเรียแห่งอังกฤษ เพื่อแก้หิวระหว่างคอยอาหารค่ำ และกลา...
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